
 

 

       

 

 

 

 

平成３１年度 第５回研修会の概要 

１１月３０日（土）１４：００からアトリエ「レイ」（甲府市）にて，第５回研修会を実

施しました。今回は，藤原祐喜先生より「エンカウンターで学級づくり」～構成的エンカウ

ンターを学級づくりにどう生かすか～と題してご講義いただきました。 

「アウチでよろしく！「二者択一」「みんなでリフレーミング」｢たんていビンゴ｣「アド

ジャン」「教室はどこだ」等を実習を通して研修しました。はじめての参加者も楽しく取り

組むことができました。 

 

１  研修会テーマ 

  「エンカウンターで学級づくり」 

～構成的エンカウンターを学級づくりにどう生かすか～ 

  講師 山梨県教育委員会 義務教育課 藤原祐喜先生 

 

２  研修会内容 

（１） 心理教育のプログラムについて 

  （２）リレーションづくり 

  （３）ルールづくり 

  実習内容 

    ※アウチでよろしく！ 

※二者択一 

※みんなでリフレーミング 

※たんていビンゴ 

※アドジャン 

※教室はどこだ 

 

３  参加者の感想（アンケートより抜粋・要約） 

 〇楽しかったです。 

○資料も豊富でよかったです。 

Le Semeur 
［ル スメール］＝種をまく人 

  【教育相談】の種をまく人でありたい 

こどもの心に【愛の種】をまきたい 

自分の心に【ゆとりの種】まきたい 
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 〇楽しく体験でき、学ぶことも多かったです。 

 〇エンカウンターの理論と同時に、実践を学ぶことができ良かったです。学校現場でも行

っていますが、どのような場面で、どのようなねらいをもって行うことが効果的なのか、

ということも知ることができました。これからも時間を見つけ、ショートエクササイズ

をたくさん行っていきたいと思います。 

 〇すぐに学級で生かせる内容、もっと多くの参加者がいないともったいない！ぜひ、誘い

合って、ひろめていけたらと思います。 

 ○資料たくさんありがとうございました。 

 ○SGEは知っているつもりでも、やるたびに発見がある。日々の学校生活の中に、取り入

れることにより、学級の人間関係が深まっていくと思う。多くの先生方に実践してほし

い内容である。 

 ○共通絵画のねらいが学級づくりに繋がっていることがわかりました。 

○エンカウンターを活用して、友達を理解（協力・認め合い）し、学級づくりに生かす実

践を学ぶことができました。 

○エンジェルハートの実践がたいへん参考になりました。やってみたい気がしました。 

 

今後の予定 

2020年 1/11～12 

第 30回「中央研修会」 

 場所 国立オリンピック記念青少年総合センター 

 （詳細は日本学校教育相談学会の HPでご確認ください。参加希望がありましたら、 

事務局へご連絡ください。） 

 

2020年１/25「第 6回研修会」 

 場所 ニコリ（1階 和室会議室２） 

 時間 14：00～16：30 

 内容 「児童虐待の現状と対応」 

 講師  内藤雅人先生 ガイダンスカウンセラー 

   ※研修会終了後韮崎市内にて新年会を行います。参加希望の方は 1月 20日まで

にご連絡ください。    

 

2020年 2/22「第 7回研修会」 

 場所 ニコリ（１階 会議室１・２） 

 時間 14：00～16：00 

 内容 カウンセリングの技法と効果 

 講師 山梨大学准教授 田中 健史朗先生   



 


