
 

 
 

 

 

 

 

学級経営に生かす教育相談の理論と方法  

―令和 3 年度  第 2 回研修会の概要―  

1. 期日 時間 会場  

   日  程    令和 3 年（2021 年）7 月 31 日（土） 14:00～16:30 

   会  場    小瀬スポーツ公園武道館会議室１  

２．講師（講師 内藤雅人先生 山梨支部長・ガイダンスカウンセラー・公認心理師） 

３．研修会概要 

 日本学校教育相談学会がスタートして、30 年以上がたちました。平成 2 年の本

学会創設に大きく関わられ、「山梨の甲斐」と呼ばれていた甲斐志郎先生。甲斐支

部長を囲んで会員相互が親しく学び合いました。時を重ねて現在があります。  

今回は、多くの示唆に富んだ甲斐先生の教えを振り返り、教育相談の原点を再

確認する研修会でした。平成から令和になりましたが、甲斐先生の子どもたちに

向けるまなざしは、少しも色あせていません。むしろ、先を見据えた慧眼（けい

がん）に驚きを隠せません。  

講師は、5 代目支部長の内藤雅人先生。日々の豊かな実践を織り交ぜながら教

育相談の基本を押さえる研修会でした。また、今後の学会の在り方にまで言及し

た実りある会でもありました。 具体的な事例を提示しながら、ロジャースの来

談者中心療法（受容的態度・共感的態度・純粋性）、認知行動療法、交流分析、交

流パターン分析、解決志向型カウンセリング（SFA）等々。それらを生かした学級

経営の在り方について学びました。  

［ル  スメール］＝種をまく人  
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第３回研修会のご案内  

    日  時  2021 年 8 月 28 日（土） 14:00 ～16:30 

        内  容  事例を通して学ぶ研修会  

    ファシリテーター ガイダンスカウンセラー  公認心理師 佐藤  丈先生  

     担  当  岩下 和子先生  

    会  場   リバース和戸第 2 研修室 

☆ 事例を提供してくださる方は、あらかじめ下記にご連絡ください。  

kyouikusoudan.y@gmail.com     

 

 

○学校教育相談基礎講座  

（詳細は、当日の資料が事務局に控えてありますので、ご連絡ください。）  

４． 参加者の感想 抜粋 

①  この学会の原点が確認できた。さらに先に進むためにどう生きたらよいだろうか。  

② これからの学会の在り方について考えることが出来てよかった。  

③ 教育相談的な学級経営について内藤先生からお話をしていただいた。いじめ、不登校、

特別支援など今日的課題が多い中においての対応策をたくさん話してくださり、職場の

職員にも聞いてほしいと思った。とても勉強になりました。私なりにこれからも勉強し

て先生方に話をしていきたい。甲斐先生ってほんとうにステキだと思いました。  

④ 教育相談の流れを再確認でき、方向性について議論する良い機会になった。また、内

藤先生の豊かな実践に触れ学校の良さも再確認できた。  

⑤ 教育相談が今後いかに必要かということを再確認できました。自分自身が学んでいく

ことはもちろんですが、周りの人たちにも知ってもらうため広めていく努力をしていき

たいと思います。なにより教育相談を学ぶことで学級経営や子供とのかかわりが楽にな

るということを伝えていきたいです。ありがとうございました。  

⑥ 本学会が今後どのように学校教育に貢献していくか、課題を確認することが出来た。

県や教委にも積極的に働きかけていきたい。  

⑦ 甲斐先生との思い出で胸がいっぱいになりました。内藤先生と同じで、教えられたこ

とを伝えていきたいと私も思う時間でした。  

５．要望事項   

研修計画をなるべく早く学校に配布できるよう方法を工夫していきましょう。  

６．その他    

夏季休業中は参加しやすいので、今後の研修計画を検討したい。  

７．連絡事項 

 ①  令和 4 年 8 月 6・7 日  日本学校教育相談学会  栃木大会（オンライン）  

 ②  令和 5 年  新潟大会（日程は未定）  

 ②  北関東ブロック（栃木・群馬・埼玉・山梨）  令和 5 年は山梨支部が担当する。  

 


